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STRESS OXi HOA LA Gi?

ua trinh trao déi chat hiéu khi tao nén céac
t4c nhan oxi héa cé hoat tinh (ROS), la cac
gdc tu do nhu gdc tu do hydroxy; cac anion
superoxide via la ion via la géc tu do va cac phan td
nhu hydrogen peroxide. Cac gbc tu do nay thusng nho,
¢6 hoat tinh cao va c6 kha ndng tao nén mot chudi phan
Ung day chuyén khac khong thé kiém soat dudc. Thong
thudng, qué trinh nay dudc diéu hoa bdi cac chat khang

oxi hoa.

Trong c6 thé ngusi khde manh, c6 su can bing gida
ROS va chét khang oxi hoa, két qué clia su can bang
nay dong vai tro sinh Iy cuc ky quan trong trong qué

trinh sinh sén, vi du nhu su trudng thanh cla noan, tao

noan, chlc nang tai voi, qua trinh t8ng hop steroid clia
budng triing, su thay ddi ndi mac ti cung theo chu ky

va chic nang cla té bao mam.

Tuy nhién, khi dugc san sinh qua muc, ROS phéa va co
ché bao vé clia cac chat khang oxi hoa va gay ra stress
oxi héa. Cac chéat khang oxi hoa khong phai enzyme bao
gdm vitamin C, taurin, hypotauring, cysteamin va gluta-
thione. Cac chat khang oxi hoa la enzyme bao gdm su-

peroxide dismutase, catalase va glutathione peroxidase.

Trong cd thé, cac chat khang oxi hoa enzyme bao vé va
hd tro giao tl va phdi trong qué trinh thu tinh va ciing
nhu kha néng c¢6 thai. IVF va ICSI la cac bién phap ho
trg sinh san va thudng khong c6 co ché khang lai ROS,

do do, su ti€p xUc cla giao tl va phoi trong moi trudng



thu tinh trong éng nghiém thudng cao hon so v6i moi

trudng sinh |y tu nhién trong co thé.
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TRONG HO TRG SINH SAN

Stress oxi hoa co thé anh hudng dén té bao bang cach
thay déi cac phan tl trong t& bao nhu lipid, protein va acid
nucleic. Didu nay c6 thé dan dén tang tinh thdm thanh
mach, mat tinh toan ven cla mang té bao, bat hoat
enzyme, cau tric DNA cla té bao bi t8n thuong, bién ddi
ty thé, sut gidm ATP va chét theo chuong trinh.

K&t qua diéu tri clia cac bién phap hé tro sinh san phu
thudc nhiéu vao cac géc tu do, do tac dong clia cac goc
nay Ién noan, tinh tring va phoéi cing nhu trong dich nang
noan, dich trong éng dan tring va trong moi trudng dich
phtc mac. Trong moéi trudng co thé, nodn va phoi cé co
ché tu bado vé khai tac dong clia stress oxi hda va ton tai
trong nang noan va trong dich 6ng dan trdng. Tuy nhién,
co ché chong lai sé mat khi tinh trung, noan va phai bi di
chuyén ra mai trusng bén ngoai co thé, nhu méi trusng
trong céc bién phap hd trg sinh san. Su mat co ché bao
vé nay lam tang su tiép xUc cla giao td va phoi véi stress
oxi hoa, c6 thé anh hudng xdu dén su trudng thanh cla

noan va su phat trién clia phoi.

NGUON GOC ROS TRONG
HO TRO SINH SAN

ROS dong vai tro sinh Iy quan trong trong quéa trinh diéu
khién su tuong tac gitla cac giao tl v6i nhau va thanh

cong thu tinh. Su trao ddi chat clia noan tao ra ROS.

Co su khac nhau gitia ngudn goc ROS trong IVF va ICSI.
Vi du, triing s dung trong ICSI thudng dugc tach khoi
t€ bao cumulus va thusng chi chon 1 tinh trang cho
mot triing, do do, it chiu anh hudng clia ROS. Tuy nhién
v6i IVF, su sdn xuat ROS c6 thé nhiéu hon do sé triing
trong mot dia nhiéu hon, khoi t€ bao cumulus va tinh
triing v6i mat do nhiéu hon dé tu thu tinh.

Khac véi IVF, trong ICSI, su tiép xtc gida tring va tinh
trung thudng it hon, do dé gidm co hoi tiép xdc v6i ROS

sadn xuét tU cac tinh trang di dang. Mat do tinh trang
trong ICSI it hon dan dén ti 1& thu tinh t6t hon, kha nang
lam t8 va co thai cao hon do tang s6 lugng phoi t6t. Do
do, ICSI c6 thé lam gidm t6i da su hinh thanh stress oxi

hoa anh hudng dén giao tU va phoi.

Cac yéu té ngoai sinh anh huéng dén ca IVF
va ICSI

Méi trudng nudi cay triing, phoéi va tinh trang trong IVF
va ICSI dugc xem nhu 1a mot trong nhing yéu té chinh

anh hudng dén thanh cong cla hd trg sinh san.

Trong ART, ROS c6 thé tU triing, tinh trung, phoi, bach
cau va mdi trudng nudi cdy. Ngusi ta nhan thay quéa
trinh thu tinh va su phat trién cla phoi trong co thé
ngudi dién ra trong moi trudng néng do6 oxygen thap,
do do6 két quéa cla cac bién phap hd trg sinh san sé cai
thién néu st dung mai trudng nudi cdy tuong tu nhu

moi trudng bén trong co thé va cé ndng do oxi thap.

Bo sung khang oxi héa bing dudng uéng

Hién tai, c6 rat nhiéu cac nghién ctu tim ra hiéu qua
cla lieu phap khang oxi hoa & nam va ni bénh nhan
dang thuc hién IVF va ICSI.

Ni gi6i

Ngudi ta cho nhiing phu nd dang thuc hién IVF hodc
ICSI st dung thuéc uéng, sau dé danh gia hiéu qua trén
ti 1& thu tinh va kha nang cé thai. Melatonin, mot chét
ngan chan su hinh thanh cac gbc tu do, hoat dong trong
ty thé nhdm lam gidm t6n thuong protein, cai thién hé
théng van chuyén dién td va gidm tén thuong DNA.
Melatonin da cho thay tac dung béo vé khdi anh hudng
c6 hai clia stress oxi hoa trén su trudng thanh noan va

cai thién chat luong nodn va ti 1& thu tinh.

SU dung melatonin bing ducng uéng cai thién tinh
trang khii oxi hoa trong dich nang noén va chat lugng

trling. Hon na, viéc xac dinh doc tinh clia ROS trén
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su trudng thanh noan, nghién ctu cho thdy s dung Nam gidi

melatonin béng dudng uéng cé thé gidm sé tring thoai

hoa va tang ti lé tao thanh phoi.

Mac du vay, sau nhiing két qua nghién clu clia Tamura,
cac thd nghiém khac van chua tim ra phac doé va liéu
luong khang oxi héa can bd sung dé tang kha ning

thanh céng trong hd trg sinh san.

Viéc b8 sung khang oxi héa nhu acid ascorbic, ¢ thé
anh hudng dén hd tro sinh san & nd gisi. C6 mai lien
quan chat ché gidia ndng do acid ascorbic trong huyét

tuong ngudi phu nd va dich nang noéan.

Crha va cong su thuc hién nghién ctu tim hiéu vai
tro cla viéc bd sung vitamin C va nhan thdy bd sung
Vitamin C trong qué trinh kich thich budng tring lam
tding khad nang cé thai so v&i nhém khong bé sung

thubc khang oxi hoa.

Dua trén tién dé acid ascorbic c6 thé cdi thién viéc diéu
tri hi€ém muon va tang kha nang thanh cong trong hd
trg sinh sén, Griesinger va cong su danh gia anh hudng
acid ascorbic 6 cac liéu khac nhau & nhiing phu ni dang
thuc hién IVF. Déi 1ap v6i két luan cla Crha, két qua
nghién clu cla 6ng that bai trong viéc tim ra ching cu

lam sang cla anh hudng acid ascorbic trén IVF.

Khac véi nl gidi, cac thude khang oxi hda st dung trong
hiém muon nam kha nhiéu va rong rai. ROS cé thé gay
hiém muodn nam theo 2 co ché: tdn thuong mang tinh
trang, do do lam gidm kha ndng di dong va thu tinh cla
tinh trung; gay t8n thuong DNA cla tinh tring dan dén
gidm kha nang thu tinh va &nh hudng dén su phat trién
cla phoi sau khi thu tinh.

Co rat nhiéu nghién ctu danh gia hiéu qué cda khang
oxi hoa 1&n viéc gidm ROS, c6 thé cai thién s6 luong
tinh va chat lugng tinh trang, qua dé l1am ting kha nang
c6 thai 8 nam gi6i. Tuy nhién, két qua nghién clu van
chua 8n dinh, cac phac do diéu tri chua théng nhéat va

¢d mau cac nghién clu chua di manh.

Cac chéat khang oxi hoa thuong si dung trong cac
nghién clu nay la: vitamin C, E, kém, Selenium, Acid

folic, Carnitine, N-acetyl cysteine.
KET LUAN

Nhing nam tré lai day du co nhiéu tién bo trong ho trg
sinh san, tuy nhién viéc st dung khang oxi hoa dé tang
kha nang thanh cong trong IVF va ICSI van con dang la

van dé tranh luan.
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Tuong tac gida
tinh trang va triing

Thu tinh

Phoi:

e Block 2 té bao

e Gidm s6 lugng phoi bao

o Gidm ti 1& phat trién thanh phoi dau

e Chét theo chuong trinh, manh va
clia phoi

e Chét clia phoi tru6c giai doan

lam t&

Chuyén phoi
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S6 liéu tu cac bao cdo trong y vén van chua dd manh
dé kh&ng dinh hiéu qud bd sung khang oxi héa lam
tang kha nang thanh cong trong ho trg sinh san. Nhiéu
nghién ctiu cho thdy bé sung khang oxi hoa cé kha
nang chong lai stress oxi hoa, mot trong nhing yéu té

gay that bai trong hé trg sinh san.

Co6 m6i quan hé gida stress oxi hda va kha nang mang
thai tu nhién va trong IVF va ICSI. Can nhing nghién
clu 16n hon dé khdng dinh hiéu qud cla bé sung
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Cac can thiép nham giup dé giao td,
chét lugng phdi va tang kha nang
thanh céng nhu tang thu tinh va
lam t6

khang oxi héa trong moi trudng nudi cdy trong hd tro
sinh s&n, cling nhu viéc b8 sung khang oxi héa béng
dudng uéng & phu nd va nam gidéi khi thuc hién IVF
va ICSI.

Tuy nhién, viéc b8 sung khang oxi héa dudng uéng cé
thé mang lai hiéu qud, it tac dung khéng mong muén
va chi phi khéng cao, nén hién thudng dugdc st dung
rong rai nham muc dich gdp phan cai thién ti & thanh

cong khi diéu tri vo sinh.



