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STRESS OXi HOÙA LAØ GÌ?

Quaù trình trao ñoåi chaát hieáu khí taïo neân caùc 

taùc nhaân oxi hoùa coù hoaït tính (ROS), laø caùc 

goác töï do nhö goác töï do hydroxy; caùc anion 

superoxide vöøa laø ion vöøa laø goác töï do vaø caùc phaân töû 

nhö hydrogen peroxide. Caùc goác töï do naøy thöôøng nhoû, 

coù hoaït tính cao vaø coù khaû naêng taïo neân moät chuoãi phaûn 

öùng daây chuyeàn khaùc khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc. Thoâng 

thöôøng, quaù trình naøy ñöôïc ñieàu hoaø bôûi caùc chaát khaùng 

oxi hoùa. 

Trong cô theå ngöôøi khoûe maïnh, coù söï caân baèng giöõa 

ROS vaø chaát khaùng oxi hoùa, keát quaû cuûa söï caân baèng 

naøy ñoùng vai troø sinh lyù cöïc kyø quan troïng trong quaù 

trình sinh saûn, ví duï nhö söï tröôûng thaønh cuûa noaõn, taïo 

noaõn, chöùc naêng tai voøi, quaù trình toång hôïp steroid cuûa 

buoàng tröùng, söï thay ñoåi noäi maïc töû cung theo chu kyø 

vaø chöùc naêng cuûa teá baøo maàm. 

Tuy nhieân, khi ñöôïc saûn sinh quaù möùc, ROS phaù vôõ cô 

cheá baûo veä cuûa caùc chaát khaùng oxi hoùa vaø gaây ra  stress 

oxi hoùa. Caùc chaát khaùng oxi hoùa khoâng phaûi enzyme bao 

goàm vitamin C, taurin, hypotauring, cysteamin vaø gluta-

thione. Caùc chaát khaùng oxi hoùa laø enzyme bao goàm su-

peroxide dismutase, catalase vaø glutathione peroxidase. 

Trong cô theå, caùc chaát khaùng oxi hoùa enzyme baûo veä vaø 

hoã trôï giao töû vaø phoâi trong quaù trình thuï tinh vaø cuõng 

nhö khaû naêng coù thai. IVF vaø ICSI laø caùc bieän phaùp hoã 

trôï sinh saûn vaø thöôøng khoâng coù cô cheá khaùng laïi ROS, 

do ñoù, söï tieáp xuùc cuûa giao töû vaø phoâi trong moâi tröôøng 

VAI TROØ CUÛA 
STRESS OXI HOÙA VAØ 
CAÙC CHAÁT KHAÙNG OXI HOÙA 
TRONG HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

BS. Vuõ Nhaät Khang

IVF Mekong, Beänh vieän Phuï Saûn Quoác teá Phöông Chaâu



59

thuï tinh trong oáng nghieäm thöôøng cao hôn so vôùi moâi 

tröôøng sinh lyù töï nhieân trong cô theå.

VAI TROØ STRESS OXi HOÙA 
TRONG HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

Stress oxi hoùa coù theå aûnh höôûng ñeán teá baøo baèng caùch 

thay ñoåi caùc phaân töû trong teá baøo nhö lipid, protein vaø acid 

nucleic. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán taêng tính thaám thaønh 

maïch, maát tính toaøn veïn cuûa maøng teá baøo, baát hoaït 

enzyme, caáu truùc DNA cuûa teá baøo bò toån thöông, bieán ñoåi 

ty theå, suït giaûm ATP vaø cheát theo chöông trình. 

Keát quaû ñieàu trò cuûa caùc bieän phaùp hoã trôï sinh saûn phuï 

thuoäc nhieàu vaøo caùc goác töï do, do taùc ñoäng cuûa caùc goác 

naøy leân noaõn, tinh truøng vaø phoâi cuõng nhö trong dòch nang 

noaõn, dòch trong oáng daãn tröùng vaø trong moâi tröôøng dòch 

phuùc maïc. Trong moâi tröôøng cô theå, noaõn vaø phoâi coù cô 

cheá töï baûo veä khoûi taùc ñoäng cuûa stress oxi hoùa vaø toàn taïi 

trong nang noaõn vaø trong dòch oáng daãn tröùng. Tuy nhieân, 

cô cheá choáng laïi seõ maát khi tinh truøng, noaõn vaø phoâi bò di 

chuyeån ra moâi tröôøng beân ngoaøi cô theå, nhö moâi tröôøng 

trong caùc bieän phaùp hoã trôï sinh saûn. Söï maát cô cheá baûo 

veä naøy laøm taêng söï tieáp xuùc cuûa giao töû vaø phoâi vôùi stress 

oxi hoùa, coù theå aûnh höôûng xaáu ñeán söï tröôûng thaønh cuûa 

noaõn vaø söï phaùt trieån cuûa phoâi.

NGUOÀN GOÁC ROS TRONG 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN

ROS ñoùng vai troø sinh lyù quan troïng trong quaù trình ñieàu 

khieån söï töông taùc giöõa caùc giao töû vôùi nhau vaø thaønh 

coâng thuï tinh. Söï trao ñoåi chaát cuûa noaõn taïo ra ROS. 

Coù söï khaùc nhau giöõa nguoàn goác ROS trong IVF vaø ICSI. 

Ví duï, tröùng söû duïng trong ICSI thöôøng ñöôïc taùch khoái 

teá baøo cumulus vaø thöôøng chæ choïn 1 tinh truøng cho 

moät tröùng, do ñoù, ít chòu aûnh höôûng cuûa ROS. Tuy nhieân 

vôùi IVF, söï saûn xuaát ROS coù theå nhieàu hôn do soá tröùng 

trong moät dóa nhieàu hôn, khoái teá baøo cumulus vaø tinh 

truøng vôùi maät ñoä nhieàu hôn ñeå töï thuï tinh. 

Khaùc vôùi IVF, trong ICSI, söï tieáp xuùc giöõa tröùng vaø tinh 

truøng thöôøng ít hôn, do ñoù giaûm cô hoäi tieáp xuùc vôùi ROS 

saûn xuaát töø caùc tinh truøng dò daïng. Maät ñoä tinh truøng 

trong ICSI ít hôn daãn ñeán tæ leä thuï tinh toát hôn, khaû naêng 

laøm toå vaø coù thai cao hôn do taêng soá löôïng phoâi toát. Do 

ñoù, ICSI coù theå laøm giaûm toái ña söï hình thaønh stress oxi 

hoùa aûnh höôûng ñeán giao töû vaø phoâi.

Caùc yeáu toá ngoaïi sinh aûnh höôûng ñeán caû IVF 

vaø ICSI

Moâi tröôøng nuoâi caáy tröùng, phoâi vaø tinh truøng trong IVF 

vaø ICSI ñöôïc xem nhö laø moät trong nhöõng yeáu toá chính 

aûnh höôûng ñeán thaønh coâng cuûa hoã trôï sinh saûn. 

Trong ART, ROS coù theå töø tröùng, tinh truøng, phoâi, baïch 

caàu vaø moâi tröôøng nuoâi caáy. Ngöôøi ta nhaän thaáy quaù 

trình thuï tinh vaø söï phaùt trieån cuûa phoâi trong cô theå 

ngöôøi dieãn ra trong moâi tröôøng noàng ñoä oxygen thaáp, 

do ñoù keát quaû cuûa caùc bieän phaùp hoã trôï sinh saûn seõ caûi 

thieän neáu söû duïng moâi tröôøng nuoâi caáy töông töï nhö 

moâi tröôøng beân trong cô theå vaø coù noàng ñoä oxi thaáp.

Boå sung khaùng oxi hoùa baèng ñöôøng uoáng

Hieän taïi, coù raát nhieàu caùc nghieân cöùu tìm ra hieäu quaû 

cuûa lieäu phaùp khaùng oxi hoùa ôû nam vaø nöõ beänh nhaân 

ñang thöïc hieän IVF vaø ICSI. 

Nöõ giôùi

Ngöôøi ta cho nhöõng phuï nöõ ñang thöïc hieän IVF hoaëc 

ICSI söû duïng thuoác uoáng, sau ñoù ñaùnh giaù hieäu quaû treân 

tæ leä thuï tinh vaø khaû naêng coù thai. Melatonin, moät chaát 

ngaên chaën söï hình thaønh caùc goác töï do, hoaït ñoäng trong 

ty theå nhaèm laøm giaûm toån thöông protein, caûi thieän heä 

thoáng vaän chuyeån ñieän töû vaø giaûm toån thöông DNA. 

Melatonin ñaõ cho thaáy taùc duïng baûo veä khoûi aûnh höôûng 

coù haïi cuûa stress oxi hoùa treân söï tröôûng thaønh noaõn vaø 

caûi thieän chaát löôïng noaõn vaø tæ leä thuï tinh. 

Söû duïng melatonin baèng ñöôøng uoáng caûi thieän tình 

traïng khöû oxi hoùa trong dòch nang noaõn vaø chaát löôïng 

tröùng. Hôn nöõa, vieäc xaùc ñònh ñoäc tính cuûa ROS treân 
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söï tröôûng thaønh noaõn, nghieân cöùu cho thaáy söû duïng 

melatonin baèng ñöôøng uoáng coù theå giaûm soá tröùng thoaùi 

hoùa vaø taêng tæ leä taïo thaønh phoâi.

Maëc duø vaäy, sau nhöõng keát quaû nghieân cöùu cuûa Tamura, 

caùc thöû nghieäm khaùc vaãn chöa tìm ra phaùc ñoà vaø lieàu 

löôïng khaùng oxi hoùa caàn boå sung ñeå taêng khaû naêng 

thaønh coâng trong hoã trôï sinh saûn.

Vieäc boå sung khaùng oxi hoùa nhö acid ascorbic, coù theå 

aûnh höôûng ñeán hoã trôï sinh saûn ôû nöõ giôùi. Coù moái lieân 

quan chaët cheõ giöõa noàng ñoä acid ascorbic trong huyeát 

töông ngöôøi phuï nöõ vaø dòch nang noaõn. 

Crha vaø coäng söï thöïc hieän nghieân cöùu tìm hieåu vai 

troø cuûa vieäc boå sung vitamin C vaø nhaän thaáy boå sung 

Vitamin C trong quaù trình kích thích buoàng tröùng laøm 

taêng khaû naêng coù thai so vôùi nhoùm khoâng boå sung 

thuoác khaùng oxi hoùa.

Döïa treân tieàn ñeà acid ascorbic coù theå caûi thieän vieäc ñieàu 

trò hieám muoän vaø taêng khaû naêng thaønh coâng trong hoã 

trôï sinh saûn, Griesinger vaø coäng söï ñaùnh giaù aûnh höôûng 

acid ascorbic ôû caùc lieàu khaùc nhau ôû nhöõng phuï nöõ ñang 

thöïc hieän IVF. Ñoái laäp vôùi keát luaän cuûa Crha, keát quaû 

nghieân cöùu cuûa oâng thaát baïi trong vieäc tìm ra chöùng cöù 

laâm saøng cuûa aûnh höôûng acid ascorbic treân IVF. 

Nam giôùi

Khaùc vôùi nöõ giôùi, caùc thuoác khaùng oxi hoùa söû duïng trong 

hieám muoän nam khaù nhieàu vaø roäng raõi. ROS coù theå gaây 

hieám muoän nam theo 2 cô cheá: toån thöông maøng tinh 

truøng, do ñoù laøm giaûm khaû naêng di ñoäng vaø thuï tinh cuûa 

tinh truøng; gaây toån thöông DNA cuûa tinh truøng daãn ñeán 

giaûm khaû naêng thuï tinh vaø aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån 

cuûa phoâi sau khi thuï tinh.

Coù raát nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khaùng 

oxi hoùa leân vieäc giaûm ROS, coù theå caûi thieän soá löôïng 

tinh vaø chaát löôïng tinh truøng, qua ñoù laøm taêng khaû naêng 

coù thai ôû nam giôùi. Tuy nhieân, keát quaû nghieân cöùu vaãn 

chöa oån ñònh, caùc phaùc ñoà ñieàu trò chöa thoáng nhaát vaø 

côõ maãu caùc nghieân cöùu chöa ñuû maïnh.

Caùc chaát khaùng oxi hoùa thöôøng söû duïng trong caùc 

nghieân cöùu naøy laø: vitamin C, E, keõm, Selenium, Acid 

folic, Carnitine, N-acetyl cysteine.

KEÁT LUAÄN

Nhöõng naêm trôû laïi ñaây duø coù nhieàu tieán boä trong hoã trôï 

sinh saûn, tuy nhieân vieäc söû duïng khaùng oxi hoùa ñeå taêng 

khaû naêng thaønh coâng trong IVF vaø ICSI vaãn coøn ñang laø 

vaán ñeà tranh luaän.

©CCF 2010
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Soá lieäu töø caùc baùo caùo trong y vaên vaãn chöa ñuû maïnh 

ñeå  khaúng ñònh hieäu quaû boå sung khaùng oxi hoùa laøm 

taêng khaû naêng thaønh coâng trong hoã trôï sinh saûn. Nhieàu 

nghieân cöùu cho thaáy boå sung khaùng oxi hoùa coù khaû 

naêng choáng laïi stress oxi hoùa, moät trong nhöõng yeáu toá 

gaây thaát baïi trong hoã trôï sinh saûn.

Coù moái quan heä giöõa stress oxi hoùa vaø khaû naêng mang 

thai töï nhieân vaø trong IVF vaø ICSI. Caàn nhöõng nghieân 

cöùu lôùn hôn ñeå khaúng ñònh hieäu quaû cuûa boå sung 

khaùng oxi hoùa trong moâi tröôøng nuoâi caáy trong hoã trôï 

sinh saûn, cuõng nhö vieäc boå sung khaùng oxi hoùa baèng 

ñöôøng uoáng ôû phuï nöõ vaø nam giôùi khi thöïc hieän IVF 

vaø ICSI. 

Tuy nhieân, vieäc boå sung khaùng oxi hoùa ñöôøng uoáng coù 

theå mang laïi hieäu quaû, ít taùc duïng khoâng mong muoán 

vaø chi phí khoâng cao, neân hieän thöôøng ñöôïc söû duïng 

roäng raõi nhaèm muïc ñích goùp phaàn caûi thieän tæ leä thaønh 

coâng khi ñieàu trò voâ sinh.

*MACS (Phaân taùch teá baøo)
©CCF 2010

AÛnh höôûng cuûa stress oxi hoùa vaø caùch can thieäp ñeå khaéc phuïc nhöõng 
aûnh höôûng khaùc nhau ôû töøng giai ñoaïn khaùc nhau trong HTSS

AÛnh höôûng cuûa OS

Töông taùc giöõa
tinh truøng vaø tröùng

Phoâi:
   Block 2 teá baøo
   Giaûm soá löôïng phoâi baøo
   Giaûm tæ leä phaùt trieån thaønh phoâi daâu
   Cheát theo chöông trình, maûnh vôõ 

cuûa phoâi
   Cheát cuûa phoâi tröôùc giai ñoaïn

laøm toå

Thuï tinh

Chuyeån phoâi

Thaát baïi laøm toå

Can thieäp

Caáy trong tuû aám trong 
thôøi gian ngaén

Maät ñoä tinh truøng ít hôn

   Chuaån bò tinh truøng
   Boå sung moâi tröôøng vôùi 

chaát khaùng oxI hoùa
   Loïc röûa tinh truøng tuøy theo 

phöông phaùp thang noàng ñoä
   MACS

   Noàng ñoä O2 thaáp
   Giaûm ñoä saùng

   Choïn moâi tröôøng 
    thích hôïp
   Boå sung moâi tröôøng vôùi 

chaát khaùng oxi hoùa
   Moâi tröôøng nuoâi caáy

Caùc can thieäp nhaèm giuùp ñôõ giao töû, 
chaát löôïng phoâi vaø taêng khaû naêng 
thaønh coâng nhö taêng thuï tinh vaø 
laøm toå


